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PROLOGUE  -  QUI SUIS-JE ET OÙ VAIS-JE ?

Qui suis-je…  et où vais-je ?

Comme un arbre arrivé à maturité offre ses fruits
aux humains et aux oiseaux qui passent,
voici que moi aussi je me surprends à offrir mes fleurs
et mes fruits qui déjà ne m'appartiennent plus.

D'ailleurs, il m’apparaît que je suis comme un fruit
de la création parmi tant d'autres fruits.

Et au fait, mais de quoi je parle ?
Car cet arbre que je suis
avec toutes ses racines et ses branches,
il me semble qu'il ne m'appartient déjà plus non plus.

Comme si j'étais moi-même tout autre,
assumant pleinement mon apparence d'arbre,
et conscient que cette apparence
n'est que la forme donnée
par le flux de la vie qui me traverse.



Mais alors qui suis-je donc vraiment ... et où vais-je ?

Comme dans un grand éclat de rire très joyeux
et pas trop sérieux, il me semble que la vie m'offre 
mille et une petites touches pour découvrir et 
apprécier qui je suis vraiment, et où je vais, et 
où je peux décider d'aller.

Oui ! Comme si la vie était un miracle ou un mirage 
permanent dont moi-même je suis,
et auquel je peux vraiment participer !

Ainsi, avant de m'étonner et de m'émerveiller
de porter des fleurs et selon les saisons des fruits,
je m'étonne et m'émerveille de me découvrir
tel un miracle éternellement nouveau
à qui la grâce révèle peu à peu
l'insondable réalité de la vie.





LIVRE  I

LUMIÈRE



LIVRE  I  -  LUMIÈRE

Chapitre 1

Rouge



Flammes  de  la  destruction.  Guerres,  incendies,
sang versé.  Rouge de la  vie qui  se répand.  Vie
nouvelle en préparation. Lave en fusion annonçant
les nouvelles plantations

Maturation, érosion, dispersion, fusion, dissolution.
Plus rien ne sera tout à fait comme avant. Éternel
mouvement  de  la  création  qui  advient  en
préparations. Préhistoires, histoires, tapis de sang
et  de  cadavres.  Morts  subies  ou  morts  par
intentions ?

Ce soir là, les braises du feu de camp me parlent.
Un  visage  rougeoyant  de  tigre  du  Bengale
m'exprime  toute  la  vie  dans  son  regard  de  feu
incandescent

Sous  un  plafond  de  lourds  nuages  sombres,  à
l'horizon,  l'espace  de  quelques  instants,  le  soleil
tombe  pour  disparaître  dans  un  embrasement
inouï aux dégradés insensés de rouge et d'or en
fusion

Comme l'annonce certaine que dans la nuit, le jour
nouveau se prépare…



LIVRE  I  -  LUMIÈRE

Chapitre 2

Bleu



Bleu  nuit.  Bleu  habité  du  grand  bleu  des
profondeurs.  Sur  la  surface  étale  de  la  mer,  se
reflètent  des  constellations,  des  galaxies,  des
univers des plus lointains

Une étoile file... je fais un vœu éternel

L'étoile  du  berger  s'estompe  déjà  dans  les
prémices de l'aurore

Quelle  imperceptible  splendeur  se  révèle  peu  à
peu. Des effluves, des pastels, des mouvements si
subtils que le temps semble se réveiller



LIVRE  I  -  LUMIÈRE

Chapitre 3

Jaune



On en perçoit l'aura avant même qu'il apparaisse.
Déjà  sa  puissance  se  fait  sentir,  irrépressible,
omniprésente, éblouissante. Le chant du coq s'est
évanoui  avec  les  temps  anciens.  C'est  ici  et
maintenant qu'il se situe

Que vienne la vie !  Qu'éclatent les gangues ! Que
germent les graines !  Que les abeilles fassent leur
miel  !   Que les cigales et les grillons chantent à
n'en plus pouvoir !

Ainsi va la vie dans sa splendeur. De ton zénith, tu
nous as fait quitter nos vieux habits. Nous avons
éprouvé la douce et brûlante caresse de la vie



LIVRE  I  -  LUMIÈRE

Chapitre 4

Vert



C'est ouvert !  Les criquets s'envolent, le caméléon
tourne son œil, les grenouilles coassent au milieu
des  nénuphars,  les  bambous  poussent  à  vue
d’œil... 

La canopée nous révèle sa splendeur d'arc-en-ciel.
Mille cachettes, mille astuces, mille artifices, mille
couleurs,  mille  sons,  mille  sacrifices,  mille
combats,  mille  espoirs,  mille  morts,  mille
naissances...

De  cet  éternel  mouvement  naît  comme  une
espérance





LIVRE  II
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LIVRE  II  -  PAIX

Chapitre 1

Unité



Il  y a dans la vie, une chose bien plus profonde
que la vie, c'est la source de la vie. Sans elle rien
ne peut exister, rien ne peut se réaliser

A quoi  bon  faire  de  grands  projets  et  de  belles
esquisses, si cela ne mène nulle part, ni à la joie,
ni à la paix ?

Accueillir notre diversité, nos élans, nos différences
pour  en  faire  un  arc-en-ciel.  Voilà  qui  devient
excitant et enthousiasmant !



LIVRE  II  -  PAIX

Chapitre 2

Colombe



Oiseau céleste, messager de la paix

Écoute nos cris !  Écoute nos pleurs !  Viens, nous
t'en supplions ! 

Que  cessent  ces  combats  inutiles,  ces  luttes
fratricides, ces déchirements intestins

Oui, que viennent les temps nouveaux où l'amour
sera loi, la joie féconde, et la paix assurée



LIVRE  II  -  PAIX

Chapitre 3

Hiroshima



Lumière  de  la  destruction,  souffle  brûlant  de  la
destruction.  Laisse  passer  l'abomination.  Laisse
passer le temps. Laisse venir la paix

Ne vois-tu point les liens, les regards profonds, la
vie  dans l'instant,  la  lumière  intérieure  qui  sourd
telle une source improbable ?  Elle humidifie déjà
les  plaies  desséchées.  Elle  irrigue  déjà  les
nouvelles chairs

Ne vois-tu pas l'esprit  nouveau qui  donne la vie
nouvelle ?



LIVRE  II  -  PAIX

Chapitre 4

Blues



Comme une fin d'orage qui n'en finit  pas de finir
avec son rythme roulant. Rythme dansant, rythme
chantant, rythme envoûtant

Oui !  Et apprécierais-je autant l'arc-en-ciel, si je ne
craignais le tonnerre ?

N'y a-t-il que la paix ?  Que la joie ? 

Il est bon l'espoir, il est bon le blues !



LIVRE  II  -  PAIX

Chapitre 5

Vipère



Courage petite vipère ! Tu n'as rien à craindre, pas
même  l'inconscience  de  ceux  qui  risquent  de
t'écraser

Ils  croient  que  tu  leur  veux  du  mal,  que  tu  es
dangereuse

Alors que toi, tu désires simplement vivre une vie
de petite vipère



LIVRE  II  -  PAIX

Chapitre 6

Alléluia



Big-bang  cosmique,  explosions  intergalactiques,
feux  d'artifice  volcaniques,  sources  chaudes
jaillissantes,  cascades  étincelantes,  voiles  de
mariée, voie lactée...

Que pourrions-nous ajouter à la création ?

Harmonie des voix, des lumières, des regards, des
paroles, des danses et des gestes, des images et
des pensées, des sensations et de la grâce



LIVRE  II  -  PAIX

Chapitre 7

Gospel



Quand rien ne va plus !  Quand tout est perdu !
Lumière née de la lumière, ainsi va le gospel

Comme une joie qui vient de l'intérieur
Comme une paix que l'on n'attendait plus
Comme une source fraîche au milieu du désert

Comme un murmure imperceptible
Qui vibre dans nos gorges, d'abord étouffé
Puis libéré, puis partagé, puis offert
Dans un débordement du cœur





LIVRE  III

OMBRE



LIVRE  III  -  OMBRE

Chapitre 1

Cinéma muet



Ombre et lumière
Mille écrans de toutes tailles, de toutes formes
Passifs ou intelligents

Jusqu'où iront les images de nos consciences ?

Voir, se voir
Regarder, se regarder
Découvrir, choisir

Jusqu'où vivront les images de nos consciences ?

Faire silence, apaiser
Poser, illuminer
Laisser passer

Quelle intention sur les écrans de nos consciences ?



LIVRE  III  -  OMBRE

Chapitre 2

Profondeur



Assis dans le silence et l'obscurité
Les yeux ouverts ou fermés

J'observais les pensées
Les images, les idées
Les certitudes passées

Puis vinrent les sensations
Les sentiments
Parfois si durs à supporter

Il vint aussi les rêves
Les espoirs, les attentes
Les amours déçues

La flamme de la bougie vacilla soudain
Comme poussée par un souffle

Je m'aperçus alors
Qu'elle aussi était toujours Nouvelle !



LIVRE  III  -  OMBRE

Chapitre 3

Plaisirs



Manques
 Quête des plaisirs

 Cinq sens en effervescence

Jouissance
                  Angoisse

                  En quête de sens

  Cinq sens en luminescence

   Extase

Plaisirs de l'âme

Paix                   Joie      Plaisir de la totalité



LIVRE  III  -  OMBRE

Chapitre 4

Parfum



L'été était loin.
Il faisait froid et triste
Et le parvis de l'église
Luisait de pluie

C'est alors
Que je sentis
Comme un parfum de rose
Si subtil

Levant les yeux
Un arc-en-ciel
Me sourit



LIVRE  III  -  OMBRE

Chapitre 5

Musique



J'avais faim, j'avais soif
En entrant, il faisait chaud

Elles avaient dressé la table, toute simple
Elles venaient d’îles lointaines
Ne parlaient pas notre langue

En guise de bon appétit
Elles nous offrirent un chant si harmonieux
On aurait dit trois petites sœurs

A cet instant
Je sentis ce qu'était la musique de la Vie



LIVRE  III  -  OMBRE

Chapitre 6

Des ronds dans l'eau



Comme un enfant
                   j'avais envie de faire des ronds dans l'eau 

Comme un enfant
                   j'ai envie de faire des ronds dans l'au-delà





LIVRE  IV

VOCIFÉRATIONS



LIVRE  IV  -  VOCIFÉRATIONS

Chapitre 1

On entend l'arbre qui craque, on
peut observer aussi la forêt qui

pousse



Je ne sentais plus mon corps, projeté au pied d'un
arbre  immense,  qu'un  autre  obus  fit  éclater  en
craquements assourdissants

J'observais  calmement  ma  vie  qui  s'en  allait
comme le sang coulait

C'est alors que, voyant de jeunes pousses d'arbres
vigoureuses, mes yeux se mirent à rire tandis que
des anges lumineux me faisaient passer le voile de
la mort



LIVRE  IV  -  VOCIFÉRATIONS

Chapitre 2

Inertie



Continuer comme avant ?
On ne peut plus continuer comme avant !

Avancer, changer, changer vite le moment venu
Oui, mais comment ?  Oui mais, pour quoi ?

Qu'importe !
Cherche la paix, cherche la joie

      Au plus profond de toi

Vois la



LIVRE  IV  -  VOCIFÉRATIONS

Chapitre 3

Déluge



Que peux-tu faire contre un tsunami !

Prépare toi. Monte sur les hauteurs, à l'intérieur de toi

Vois ce qu'il reste quand tout a disparu

Quel est ton désir ?  Où est ta paix ?  Où est ta joie ?

Alors bâtis maintenant



LIVRE  IV  -  VOCIFÉRATIONS

Chapitre 4

Albert



Quelle est belle la science !

          Plus belle encore la conscience !



LIVRE  IV  -  VOCIFÉRATIONS

Chapitre 5

Silence



Faire silence

Écouter

Dissonance  –  Harmonie

Connaissance

Naissance





LIVRE  V

ALABAMA



LIVRE  V  -  ALABAMA

Chapitre 1

Religion



Opium du peuple ?  Manipulation des esprits ?
Orientation des énergies ?

Que cherches-tu ?  Cherches-tu ?
Désires-tu chercher ?

Mille rituels, mille chemins, mille visions
Mille mots

Faire le lien, relier le ciel et la terre, engendrer les 
nouvelles créations...

Silence !         

Et vois ce qui vient         



LIVRE  V  -  ALABAMA

Chapitre 2

Consommation



Guerres de religions économiques
Guerres de religions chimiques
Guerres de religions idéologiques

De grâce, venez Esprits de la nature
de la terre, de l'eau, du feu, et de l'air

Finissons-en avec les guerres

Recherchons l'harmonie



LIVRE  V  -  ALABAMA

Chapitre 3

Politique



Qui a le pouvoir, parle en silence

Qui a le pouvoir, vit en harmonie

Qui a le pouvoir, a le cœur en paix

Qui a le pouvoir sur sa Vie ?



LIVRE  V  -  ALABAMA

Chapitre 4

Éperon



Coups de butoir, coups du sort, coups de bambou

Partout le tumulte, partout l'incertitude, partout la 
destruction

Vive la destruction
        car elle annonce le nouveau !

Vive les épreuves
        car elles annoncent la purification !

Vive l'acceptation
        car elle permet l'accouchement 
                                           de la nouvelle création !



LIVRE  V  -  ALABAMA

Chapitre 5

Vitalité



Ne sentez-vous pas ?  Ne voyez-vous pas ?

Nouvel esprit, nouvelles façons

Appétit de vaincre, appétit de gagner

Appétit de convaincre, appétit d'exister

Voici que vient la nouvelle vie



LIVRE  V  -  ALABAMA

Chapitre 6

Espérance



    
               Voici que vient le temps de l'espérance

               Voici que vient le temps de la joie

               Voici que vient le temps de la paix





LIVRE  VI

VENTRE



LIVRE  VI  -  VENTRE

Chapitre 1

Création



 

        Il y a dans l'univers
                                  comme une immense matrice

        Il y a dans l'univers
                                  comme un éternel accouchement



LIVRE  VI  -  VENTRE

Chapitre 2

Nudité



 
Pourquoi se cacher ?  Pourquoi cacher ?

La nature se cache-t-elle ?
 A-t-elle honte de se dévoiler ?

Ne vit-elle pas pleinement chaque instant ?



LIVRE  VI  -  VENTRE

Chapitre 3

Élévation



 
Du ventre de la mère nourricière

Au ventre de la Déesse Mère

Il y a juste une question de degré



LIVRE  VI  -  VENTRE

Chapitre 4

Pression



Il suffit d'une intention

                                Pour que vienne la réalisation



LIVRE  VI  -  VENTRE

Chapitre 5

Rencontre



Quand les ventres se rencontrent

Vient la nouvelle rencontre



LIVRE  VI  -  VENTRE

Chapitre 6

Équilibre



Corps, âme, esprit
Hauteur, largeur, profondeur

Diminuer, grandir
Mourir, naître

Expirer, inspirer

Quand tout s'équilibre
Vient la nouvelle naissance



LIVRE  VI  -  VENTRE

Chapitre 7

Joie



              Elle est grande la joie !
                Elle est immense la joie !

                   Incompréhensible
                     Indescriptible !

                        Elle est

                            Vois la





LIVRE  VII

HOSTIE



LIVRE  VII  -  HOSTIE

Chapitre 1

Offrande de soi



 Quand plus personne ne veut de moi
 Quand plus personne ne pense à moi
 
 Quand je suis vidé de ma substance
 Au point de ne plus être rien

 Alors, dans une ultime offrande
 Je m'offre à Toi qui m'a créé
 Qui me donne la vie

 Et cela me suffit



LIVRE  VII  -  HOSTIE

Chapitre 2

Mystère sacré



Quel mystère ?   Quel sacré ?

Peux-tu créer la vie ?    Peux-tu créer l'amour ? 



LIVRE  VII  -  HOSTIE

Chapitre 3

Le grand silence



Comme j'aime écouter le silence

Au-delà du battement de mon cœur  . . .                  

  . . .  je perçois le battement de ton cœur

Tu me révèles pas à pas l'amour infini



LIVRE  VII  -  HOSTIE

Chapitre 4

Tumulte



     Au milieu du tumulte

          .  .  .

                                   j'écoute le silence



LIVRE  VII  -  HOSTIE

Chapitre 5

Amitié



Y a-t-il un lien plus fort que l'amitié ?

Oui !

L'amitié d'Amour



LIVRE  VII  -  HOSTIE

Chapitre 6

Amour



 Au-delà . . .                                                     . . . au-delà

toujours

il y a l'Amour





LIVRE  VIII

LE RÈGNE DE
L'AMOUR UNIVERSEL
SUR NOTRE TERRE
EST TOUT PROCHE !



LIVRE  VIII  -  LE RÈGNE DE L'AMOUR UNIVERSEL SUR 
        NOTRE TERRE EST TOUT PROCHE !

Le règne de l’amour universel
 sur notre Terre est tout proche !



A toi qui es là-haut et qui m'as fait cette prédiction

A toi que je ne connais pas et qui annonce aussi cela

Je viens me joindre en parfaite harmonie

Car oui  !

Le temps vient

Où chacun pourra voir

Le règne de l'amour universel sur notre Terre
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ÉPILOGUE  -  CRÉATION DIVINE

il

est

dans la nature

de celle ou de celui qui crée

de faire de toute réalité une réalité nouvelle

il est dans la nature d'une création d'être nouvelle

il est dans la nature de chaque être humain

de se souvenir un jour

qu'il est

une



. . .  création divine  . . .
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